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De la inceputurile timpului, omenirea a cautat sa inteleaga conceptul de suflet. De-a
lungul generatiilor, teologi, savanti, filosofi si chiar muzicieni au incercat sa-I descrie intr-un
mod care sa fie mai usor de inteles pentru noi, oameni calauziti de minte. Pana astazi,
termenii suflet si spirit sunt folositi unul in locul altuia, fara ca adevarata semnificatie a
fiecaruia sa fie prezentata sau inteleasa cat mai exact.

Lucrédnd ca mesager al Lumii Spiritului Tn ultimele decenii, am cautat eu insumi sa
gasesc definitia corecta a sufletului si sa inteleg modul in care functioneaza sufletul. Fiind
profesor si model pentru altii, cred ca acest lucru este obligatoriu. Cand stau in meditatie,
predau un curs ori transmit mesaje de dincolo, ii intreb adesea in gand pe calauzitorii mei
si pe spiritele care ne viziteaza cum putem noi oamenii s& ne apropiem de intelegerea
naturii sufletului.

Am fost determinat de nenumarate ori sa ma gandesc la acest ansamblu ca fiind o
sfanta treime. Stiu ca are o rezonanta religioasa, dar cred ca doar Spiritul este cel care
foloseste termenii aflati deja in ,dosarul creierului meu”. Din moment ce nu sunt savant
sau matematician, Spiritul nu mi-ar da formule pe care nu le-as putea intelege. Dar nu
sunt nici inginer, nici teolog. Sunt doar un om din cartierul Queens din New York, care s-a
intdmplat sa fie crescut in traditia catolica.

Ins& conceptul de sfanta treime care Tmi vine din meditatie si studiu este total diferit
de ,Tatal, Fiul si Sfantul Duh”, despre care am invatat la lectiile de catehism. Daca ar fi sa
fac o analogie, as spune ca ,Tatal’este Spiritul, ,Fiul” este trupul, iar ,Sfantul Duh” este
sufletul. (,Mama” si ,Fiica” ar putea sa fie folosite in locul cuvintelor ,Tatal” si ,Fiul”, dar cei
mai multi dintre noi s-au familiarizat cu acest limbaj patriarhal, datorita multor secole de
traditie).

As dori sa incep cartea prin explorarea legaturilor dintre trup, suflet si Spirit.
Corpul: Spiritul ca suflet

Corpul este partea din noi care se dezvolta dintr-un embrion si devine o masina
compusa din celule, organe si muschi. Este acea parte pe care o spalam, o imbracam, o
hranim si o sustinem. La fel ca in cazul unui automobil, cu cat ne intretinem mai bine
trupul, cu atat ne va servi mai mult timp (sa speram) si va raméane mai eficient.

Intr-un anumit moment situat intre conceptie (zamislire) si nastere, Spiritul patrunde
in corp ca suflet. Sufletul este Spirit intrupat. Nu va géanditi la voi insiva ca la un trup care
are un suflet, ci mai degraba ca Spirit care are nevoie de un trup. Spiritul patrunde in orice
fiinta si in orice lucru, iar in mine — in acest trup pe care il numesc James Van Praagh — el
este sufletul meu.

In timp ce sunt pe P&mant, sunt Spirit care are nevoie de o form4 fizicd in aceasta
dimensiune, astfel incat sa pot trai in aceste conditii si sa pot invata lectiile pe care
celelalte lumi sau dimensiuni nu mi le ofera. Ma bucur de méncare, de arta, de literatura,
de muzica si de alte lucruri care se adreseaza sufletului meu si care Tmi hranesc sufletul.
Sufletul meu traieste (experimenteaza) iubirea, ura, tradarea, simpatia, iertarea, empatia
... si mai puteti numi multe alte trairi de acest fel. Pamantul este o scoala si sufletul este
elevul (sau studentul).

Sufletul: Eul nostru etern, interdimensional



Sufletul meu este doar al meu, este unic pentru mine, dar in acelasi timp este o
parte din intreg si este conectat cu toate fiintele si cu toate lucrurile. Aceasta conectare
este filtrata prin simturile noastre fizice, deci s-ar putea sa mi se para ca nu exista
intotdeauna. Emotia pe care o numim iubire ne permite sa simtim aceasta legatura si
anumite circumstante extraordinare (cum ar fi atentatele din 11 septembrie 2001) ne pot
face pe noi toti s& o simtim. Suntem toti alcatuiti din aceeasi energie, insa Paméantul ne
ofera atat de multe infatisari fizice diferite, incat uneori ne este greu sa recunoastem acest
adevar.

Adeseori auzim oameni care spun: ,Eu sunt Dumnezeu” si aceasta afirmatie este
adevarata: sufletele noastre sunt Spirit, Dumnezeu, Allah, Divinitatea — sau oricum alegeti
sa-i spuneti — pe Pamant. Trupurile noastre sunt limitate de constrangerile dimensiunii
fizice, dar sufletele noastre sunt in afara spatiului si timpului nostru linear si transcend eu-
rile noastre fizice.

Sufletul este miezul unic al eului nostru si constiinta a ceea ce suntem si cine
suntem. El a strabatut multe oceane de vieti, de experiente si de expresii ale existentei,
ale fiintei. Este plin de posibilitati creatoare infinite pentru a se manifesta si se distinge prin
propria dezvoltare si expresie. Termenul mediumistic pe care aleg sa il folosesc atunci
cand comunic cu o fiinta destrupaté (sau neintrupatd) este comunicare de la suflet Ia
suflet.

Candva discutam despre suflet cu buna mea prietena Debbie Ford, marea
calauzitoare in viata si instructoare in domeniul dezvoltarii de la The Shadow Process. Ea
descria sufletul ca fiind acea parte din noi care nu moare niciodata; sufletul poarta toate
mesajele si lectiile din trecut si va purta toate mesajele si lectiile in viitor. Mi-a placut mult
aceasta formulare. I-am spus ca, in munca mea, odata ce un suflet se intoarce acasa in
Lumea Spiritului, eu sunt capabil s& comunic cu sufletul si nu cu Spiritul. Este o deosebire
foarte importanta.

(Nu peste mult timp de la aceasta conversatie, draga mea Debbie a pasit dincolo,
dar eu inca sunt capabil sa primesc mesaje de la ea. Desi ea resimtea conflictul emotional
al faptului ca Tsi l1asase fiul, alti membri a familiei si prieteni in lumea fizica, primul lucru pe
care mi |-a spus dupa trecerea dincolo a fost: ,O, trecerea mea a fost atat de usoara!”)

Lumile sau dimensiunile spirituale

Sufletul poarta in el toate amintirile experientelor noastre fizice traite in eoni de timp
si de existenta. Dar atunci cant trecem in Lumile sau dimensiunile spirituale, constiinta
noastra este deschisa nu doar catre deplinatatea enorma a propriului nostru suflet, ci si
catre constiinta vasta a Spiritului.

Imi place foarte mult versetul biblic din loan 14:2: ,in casa Tatalui Meu multe locasuri
sunt...” Cred ca asta inseamna ca exista planuri diferite in Lumile Spiritului in care
sufletele noastre sunt aranjate (dupa moartea corpului fizic uman), in functie de gandurile,
cuvintele si faptele noastre pamantesti. Acestea includ Planurile Astrale, Planurile Mentale
si Planurile Celeste.

Personalitatea, memoria si mintea voastra sunt toate cuprinse in corpul vostru
astral. Cand corpul vostru fizic moare, ,eul vostru real” se afla inca in corpul vostru astral
si constientizeaza viata in afara corpului uman, in Planul Astral catre care v-au atras
faptele voastre pamantesti.



* Planul Astral inferior (cel mai de jos) atrage sufletele cel mai putin evoluate — cele care
nu au Tnvatat lectiile iubirii si ale respectului.

* Planul Astral intermediar atrage acele suflete care au nevoie de odihna si de refacere
dupa o boala fizica indelungata, dupa experiente traumatice sau dupa convingeri Si
credinte inflexibile.

* Planul Astral superior (cel mai inalt) este cel pe care noi oamenii il numim cer sau ceruri
— un loc in care sufletele li se ofera oportunitatea sa-si dezvolte constiinta spirituala.

Sufletul va decide in cele din urma daca doreste sa se intoarca in planul
pamantesc, pentru a dobandi mai multa experienta, sau daca vrea sa se aventureze in
Planul Mental. Acel nivel ofera posibilitati nelimitate de dezvoltare a sufletului individual.
Aici el are acces la intelepciunea acumulata de-a lungul epocilor.

Nivelul cel mai inalt este Planul Celest. Aici sufletul individual devine una cu
intreaga viata a universului. lisus Hristos, Buddha si alti conducatori spirituali se afla in
acest plan.

As dori sa va pot transmite ceea ce Debbie si nenumarate sale suflete mi-au
impartasit despre Lumile Spiritului (care reprezinta starea noastra naturala si adevarata
noastra caséd). ins& am doar un creier omenesc pe Pamant si el poate cuprinde numai
aceasta dimensiune. Cuvintele omenesti nu pot descrie iubirea si pacea pe care o
resimtim dupa ce am fost ,aruncati din acest vartej muritor”.

Fiind o combinatie de corpuri mentale, emotionale si fizice, sufletul nu este alcatuit
numai din toate amintirile noastre paméantene, ci cuprinde intreaga gama a ceea ce
suntem si cine suntem — nu numai ceea ce percepem noi ca ,viatd” in dimensiunea fizica,
ci fiinta noastra eterna, interdimensionala. Atunci cand sufletul se reuneste cu Spiritul, el
devine foarte constient de felul in care a trait in majoritatea vietilor trecute, dar si de
impactul pe care |-a avut asupra altor suflete. Sufletul este si tezaurul de intelepciune, de
iubire si de experiente culese in cursul vietilor, viatd dupa viata. Orice am trait vreodata
este pastrat in memoria sufletului.

Spiritul: Scéanteia Divina

Cuvantul englezesc spirit provine din cuvantul latinesc spiritus, care inseamna
,suflare”, respiratie. Cand ma gandesc la Spirit, ma gandesc la esenta, la energia, la
scanteia Divina care da viata si aprinde sufletele noastre. Spiritul nostru este cea mai
inalta forma sau cel mai inalt aspect a ceea ce suntem si cine suntem si este liber de orice
personalitate sau caracter uman. Este unitatea tuturor lucrurilor. Ati auzit expresia
,Suflarea lui Dumnezeu” (care inseamna ,Spirit”), adica ceea ce da viata sufletelor noastre
si, in schimb, le permite sa se exprime in corpul fizic.

Exista doar o singura energie Sursa si aceasta este Spiritul. Multi oameni o numesc
Dumnezeu, dar acest cuvant are o rezonanta religioasa care ii indeparteaza pe unii
oameni. Istoria religioasa a transformat Spiritul intr-un batran cu barba care judeca si
binecuvanteaza ,dupa toane” — dar nimic nu ar putea fi mai departe de adevar. La
catehism, imi amintesc cum calugaritele ne spuneau ca Dumnezeu este peste tot. Fireste,
acum stiu ca este adevarat, dar copil fiind, puteam s& mi-I inchipui doar ca pe un batran
care ma privea peste umar si ma judeca (ceea ce nu era deloc placut).



Acum imi dau seama ca eu sunt Dumnezeu, céinele meu este Dumnezeu, fiecare
planta din gradina mea este Dumnezeu, fiecare insecta din gradina mea este Dumnezeu
si aerul pe care il respir este Dumnezeu. Cuvantul Dumnezeu a fost impovarat cu
conotatia religioasa a unei fiinte atotputernice, care este separatéa de noi si mai importanta
decat noi. Nu cred acest lucru. Am facut un efort acum sa folosesc cuvantul Unu atunci
cand vorbesc despre Dumnezeu. Este un acronim pe care I-am creat si care inseamna
Energia hranitoare omniprezenta (Omnipresent Nurturing Energy, ONE - in limba engleza,
n. trad.). Cand cineva spune ,Cred in Dumnezeu” sau ,Dumnezeu este mort”, conversatia
trebuie sa se indrepte spre semantica sau definirea a ceea ce persoana respectiva crede
ca este Dumnezeu. Pentru mine, Dumnezeu este o energie si eu sunt alcatuit din aceasta
energie. Nu sunt separat de Dumnezeu si nimic din ceea ce vedeti nu este separat de
Dumnezeu.

Ateismul este respingerea credintei in zeitati, in divinitati. Eu nu cred in zeitati, dar
nu n-as eticheta drept ateu. Eu cred intr-o energie plina de iubire care patrunde si
insufleteste totul. Oamenii care cred in aceasta energie si oamenii care cred in
Dumnezeul Vechiului Testament folosesc acelasi cuvant si din aceasta cauza suntem intr-
o stare de confuzie si de conflict.

Alegeri si lectii

Cum sufletele noastre sunt stimulate de Spirit sau de Unu, acesta se exprima pe
sine prin corpul fizic. Aceasta expresie este vazuta prin alegerile pe care le facem in vietile
noastre.

Daca privim lumea din jurul nostru, putem vedea mii de alegeri si de expresii asupra
carora diferite suflete pot decide. Nu exista doua suflete la fel; dar in esenta, ele sunt
acelasi lucru. Toate sufletele au experiente de viata diferite si, intr-un fel, aceste
experiente contureaza, modeleaza perspectiva noastra asupra vietii si a diferitelor moduri
de a o trai. Sufletele se pot exprima printr-o viata de compasiune, de toleranta, de
judecata sau de violenta.

Din nou, aceasta lume fizica este scoala noastra — un loc in care sufletul traieste si
invata din experiente ,omenesti” - si pe masura ce le traim, acest parcurs ne modeleaza in
consecinta. Cand isi incheie invatarea lectiilor, sufletul se intoarce acasa, in Spirit, si in
timp ce sufletul paraseste dimensiunea fizica, energia Spiritului raméane pe deplin intacta.

Adesea ma gandesc la Glinda, Vrajitoarea cea Buna din Vrgjitorul din Oz, atunci
cand contemplu intoarcerea sufletului in Spirit. Va amintiti imaginea Glindei in balonul ei,
urcand, urcand si apoi disparand? Ganditi-va ca sufletul vostru ar fi Glinda si Spiritul ar fi
balonul, in timp ce parcurgeti calatoria spre casa. Sufletul se intoarce in Spirit si asa cum
trupul este expresia sufletului, la fel si sufletul vostru este o expresie a Spiritului.

Sensul spiritualitatii

Sunt adeseori intrebat daca munca mea m-a facut sa ma deschid catre propria mea
spiritualitate. Fireste ca da. Nu era posibil sa fiu implicat personal in acest tip de munca si
sa nu primesc esenta iubirii, Tn timp ce sufletele se intorc si impartasesc amintiri pe care
le-au trait alaturi de cei dragi.

in acelasi timp, este important sa observam ca doar pentru ca cineva sustine ca
este medium sau ca are calitati paranormale, asta nu inseamna in mod necesar ca el sau



ea este o fiinta spirituald. Mediumul poate transmite fapte si dovezi de la cei decedati, insa
daca acea persoana nu este atenta la energia spirituala preluata, primitorul nu preia
,<deplinatatea” mesajului. Primitorul ramane cu o citire ,pe jumatate” si, din nefericire,
intentia si deplindtatea comunicarii este absenta. Ce pacat pentru spiritul care dorea sa se
asigure ca persoanele dragi primesc nu doar dovada, ci chiar mesajul emotional deplin
(care este uneori mai important decat dovada ca acea constiinta supravietuieste mortii
creierului).

Cum stiu oamenii cand fsi traiesc propria spiritualitate? Ei trebuie sa fie constienti ca
se aliniaza cu o putere mai ampla decéat personalitatea lor, dar aducand, in acelasi timp,
un sentiment puternic al propriului eu si al locului sau in ansamblul lucrurilor. Au o senzatie
de ,atentie”, care le depaseste personalitatea si alimenteaza o constientizare puternica a
sinelui?

Partenerul meu Brian este un barometru excelent in acest sens. Cu toate ca nu este
un profesionist in comunitatea spirituala, el poate percepe calitatile unui ,invatator
spiritual” dupa felul in care vorbeste si se poarta. Daca un ,profesionist” apare in fata mai
multor sute de oameni, la un eveniment, si vorbeste despre atentie, iar apoi, la cina
comuna, acea persoana vorbeste urat cu chelnerita, Brian observa discrepanta. El nu
manifesta toleranta fatd de oamenii care nu practica ceea ce propovaduiesc.

Trezirea si deschiderea catre Spirit

O parte din munca mea nu urmareste doar sa demonstreze ca nu exista ,moarte”, ci
si sa-i sustina pe allii in trezirea laturii lor spirituale. Atunci cand oamenii traiesc vieti pline
de trezire si de atentie spirituala, tot ceea ce fac si spun ei poate schimba vietile altor
oameni. Acele acte intamplatoare de bunatate pot schimba atitudinea cuiva. La o scara
mai larga, trezirea spirituald a invatatorilor pe care ii admir — cum ar fi Doreen Viertue,
Oprah Winfrey si Deepak Chopra — poate schimba atitudinea a milioane de oameni.

Céand suntem atinsi de Spirit la nivel mare, am auzit ca se vorbeste despre un
,eveniment de varf’. O asemenea experienta este adeseori descrisd ca un moment
transcendent al reamintirii; valul a fost ridicat si o particica de adevar patrunde in constiinta
noastra. O noua informatie isi gaseste locul si pare potrivita. Oprah vorbeste despre
aceste ,momente de tip Aha!”.

Aceste experiente sunt evenimente care va deschid sufletul catre mostenirea
voastra spirituala si care va amintesc cine sunteti cu adevarat. Atunci cand sunteti plini de
Spirit, simtiti conectarea si unitatea cu fiecare fiinta. Sufletul vostru va avea o senzatie de
bucurie si de pace, focalizdndu-se pe slujirea celorlalti.

A inspira = in Spirit

Imi place mult cuvantul a inspira. Adesea le spun studentilor mei ca a fi inspirat este
un adevarat dar si le impartasesc exercitii pentru a-i ajuta sa se conecteze si sa fie in
acord cu propria lor inspiratie. A inspira inseamna ,.in Spirit”, astfel incat atunci cand
oamenii sunt conectati la aceasta energie mai ampla, ei sunt creatori si nelimitati. Ei se
acorda cu Spiritul prin intermediul sufletului. Nenumarati inovatori, inventatori,
intreprinzatori si directori generali executivi folosesc meditatia pentru a avea acces la
intelepciunea nelimitata a Sursei.



Spiritualitatea va ajuta sa intelegeti lumea si sa constientizati cine sunteti. Va
conecteaza profund cu forta divina a Universului. Indiferent in ce munca sunteti implicati,
daca sunteti inspirati, sufletul vostru este pe calea cea buna. Daca urmariti sa obtineti
succes lumesc, abundenta, pace launtrica sau iluminare, nici o alta cunoastere nu va
poate propulsa spre implinirea scopurilor asa cum o face cunoasterea spirituala. Speranta
mea este ca aceasta carte va va inspira sa cautati cunoasterea spirituala in voi insiva.
Puteti fi un erudit spiritual, insa daca nu aplicati conceptele de iubire, de compasiune si de
empatie in viata de zi cu zi, toata acea invatatura din carti nu va insemna nimic.

In cartea Afacere neterminatéa (Unfinished Business), descriu cum si de sunt atras
de povestea lui Helen Keller. Am vazut viata ei ca o metafora a trezirii spirituale. Cand era
copila, Helen a orbit si a devenit surda, petrecandu-si restul vietii in intuneric si in tacere.
Profesoara ei Annie Sullivan a fost rugata de parintii lui Helen sa incerce sa strapunga
acea bariera formidabila. Annie trebuia sa i se adreseze in limbajul mimico-gestual pentru
a incerca sa o faca sa inteleaga ce inseamna ,papusa” sau ,prajitura”. Cand Helen a
facut, in cele din urma, legatura cu pompa de apa, in timp ce Annie ii spunea pe litere ,a-
p-a”, puteam intr-adevar sa vorbim despre un moment de inspiratie. Daca nu ati vazut
filmul The Miracle Worker (Lucratorul cu miracole), cu Anne Bancroft si Patty Duke, va
indemn sa o faceti.

La sféarsitul filmului, Annie scrie prin semne, pe méana lui Helen, , O iubesc pe Helen”.
Prima data cand am urmarit aceasta scena, m-am gandit Aha! Sa faci legatura intre un
obiect concret si un semn mimico-gestual este un lucru, dar ce putem spune despre
concepte abstracte, cum ar fi iubirea? Daca Helen ar putea sa atinga fizic iubirea, cum ar
putea ea oare nu doar sa faca legatura, ci sa o si tréiasca?

Fireste, Helen s-a ridicat la inaltimea situatiei si a devenit unul dintre invatatorii mei
iluminati favoriti, dar progresul de la un copil cufundat in intuneric si téacere, care manca
din farfuriile altora pentru a trai, pana la icoana care sa ne inspire si la minunatul filosof
spiritual, este o frumoasa metafora pentru evolutia tuturor sufletelor omenesti. A fost o
viata plina de evenimente de varf.

Religie fata de spiritualitate

Multi oameni ma intreaba despre diferenta dintre a fi religios si a fi spiritual. Cred ca
diferenta este semnificativa. Religia este un sistem de credinte faurit de om, organizat,
constand din diferite convingeri (credinte), invataturi, ritualuri si documente, care de obicei
(dar nu intotdeauna) se invart in jurul unei zeitati de un anumit fel. Daca oamenii urmeaza
un anumit sistem de credinte, convingerea lor este ca vor primi un loc mai inalt pe lumea
cealalta.

Spre deosebire de religie, spiritualitatea este cautarea foarte personala a unui rost
mai inalt in viata si existenta acelei persoane in aceastad lume. Nu trebuie sa implice
ritualuri sau cuvinte scrise, poate sa cuprinda iubirea fatéd de o Sursa Divina sau
Dumnezeu si ne poate invata sa folosim aceasta energie atotcuprinzatoare in orice
situatie. Fiind spirituali, manifestati respect si iubire de sine, dar si o intelegere a conexiunii
cu ceilalti.

Exista multe cai de a ajunge in locul din care sa va tratati pe voi insiva si pe altii cu
bunatate si sa va simtiti in pace. Cunosc multi atei declarati care sunt mai buni decét unii
oameni spirituali sau religiosi, dar si invers. Este vorba de un sistem de credinte care
functioneaza pentru voi, va ajuta sa deveniti cat mai buni posibil si va incurajeaza sa-i



tratati pe altii cu onoare. Nu exista o singura cale corecta. Adesea eu spun ca toate religiile
au farame de adevar, dar nici o religie nu detine intregul adevar. Daca textele sfinte ale
religiilor lumii nu sunt vazute prin prisma iubirii si acceptarii, ele inseamna un mare
deserviciu pentru creatorii lor.

Ceea ce nu-mi place in religie (si este o afirmatie generala) este ca unii oameni
considera calea lor ca fiind singura cale posibila. Din nefericire, multe din razboaiele lumii
se bazeaza pe convingerea ca un anumit sistem de credinta reprezinta singurul cuvant
adevarat al lui Dumnezeu. Ceea ce da senzatia de ,noi impotriva lor”.

In timp ce religia vorbeste mult despre Dumnezeu, ideea spiritualitatii este sa
practicam idealurile mai inalte pe care le asociem cu Dumnezeu in viata noastré de zi cu
zi. Spiritualitatea este o calatorie foarte personald, insa destinatia este intotdeauna
aceeasi: iubirea. Exodul in masa din religiile organizate din ultimele cateva decenii arata
dorinta oamenilor de a pune intrebari in loc de a primi raspunsuri, de a pune la indoiala
dogma fara riscul condamnarii si de a se simti liberi sa fie ei insisi fara sa fie judecati.

Planeta noastra ofera Spiritului un amestec atat de divers de intamplari umane,
incat este pacat ca unii oameni vor ca toti ceilalti sa fie exact ca ei. Dorinta umana de a
judeca este puternica, insa daca noi toti am intelege ca fiecare dintre noi are propria sa
cale unica, Pamantul nu ar putea oare sa fie un loc mai bun?



